
新体操 女子公式練習予定 
 

6 月 23 日（日）新体操女子個人フリーアップ（１県１０分） 

 E フロア D フロア C フロア 体育室 

８：１５～８：２５ 三重県 愛知県 静岡県  

個人フリーアップ ８：２５～８：３５ 愛知県 静岡県 岐阜県 

８：３５～８：４５ 静岡県 岐阜県 三重県 

８：４５～８：５５ 岐阜県 三重県 愛知県 

 

 

6 月 23 日（日）新体操女子個人公式練習（1 グループ 8 分） 

 E フロア D フロア C フロア 体育室 

８：５５～９：０３ １～４ ５～８ ９～１２  

 

個人フリーアップ 

９：０３～９：１１ ５～８ ９～１２ １３～１６ 

９：１１～９：１９ ９～１２ １３～１６ １～４ 

９：１９～９：２７ １３～１６ １～４ ５～８ 

９：２７～９：３５ １～４ ５～８ ９～１２ 

９：３５～９：４３ ５～８ ９～１２ １３～１６ 

９：４３～９：５１ ９～１２ １３～１６ １～４ 

９：５１～９：５９ １３～１６ １～４ ５～８ 

 ※番号は、クラブの演技順です。 

 

  



 

6 月 23 日（日）新体操女子団体フリーアップ（1 チーム４分） 

 E フロア D フロア C フロア 体育室 

13:30~13:34 津東 椙山女学園 島田  

 

団体フリーアップ

（12 時より使用可能） 

13:34~13:38 椙山女学園 島田 関 

13:38~13:42 島田 関 メリノール 

13:42~13:46 関 メリノール 名古屋女子 

13:46~13:50 メリノール 名古屋女子 城南静岡 

13:50~13:54 名古屋女子 城南静岡 中京 

13:54~13:58 城南静岡 中京 津東 

13:58~14:02 中京 津東 椙山女学園 

 

 

6 月 23 日（日）新体操女子団体公式練習（1 チーム 6 分） 

 E フロア D フロア C フロア 体育室 

14:02~14:08 津東 椙山女学園 島田  

 

 

団体フリーアップ 

14:08~14:14 椙山女学園 島田 関 

14:14~14:20 島田 関 メリノール 

14:20~14:26 関 メリノール 名古屋女子 

14:26~14:32 メリノール 名古屋女子 城南静岡 

14:32~14:38 名古屋女子 城南静岡 中京 

14:38~14:44 城南静岡 中京 津東 

14:44~14:50 中京 津東 椙山女学園 

 

 

  



 


