
令和８年度岐阜県高等学校レスリング新人大会 実施要項 

 

１ 主  催  岐阜県教育委員会 岐阜県高等学校体育連盟 

２ 主  管  岐阜県高体連レスリング専門部 

３ 期  日  令和８年１０月３１日（土）学校対抗戦 

        令和８年１１月 １日（日）男子個人対抗戦フリースタイル 

        令和８年１２月 ５日（土）男子個人対抗戦グレコローマン 

４ 会  場  岐阜県立岐阜工業高等学校 体育館 〒501-6083羽島郡笠松町常盤町1700 

５ 参加資格 

 （１）学校教育法第１条に規定する高等学校(中等教育学校後期課程を含む)に在籍する生徒であること。 

 （２）岐阜県高等学校体育連盟に加盟している学校の生徒で、(公財)日本レスリング協会及び(公財)全国高等学校

体育連盟レスリング専門部へ登録済みの者。 

 （３）年齢は、平成２０(２００８)年４月２日以降に生まれたものとする。但し、２回までとし、同一学年での出

場は１回限りとする。(出場とは登録やエントリーではなく、試合への出場回数をさす。) 

 （４）出場する選手はあらかじめ健康診断を受け、学校長の承認を得ること。 

６ 競技方法 

 （１）階級 

    学校対抗戦   ５１㎏級 ５５㎏級 ６０㎏級 ６５㎏級 ７１㎏級 ８０㎏級 １２５㎏級 

    ５１㎏級の下限は４５㎏とし、１２５㎏級は９２㎏を超えていなければならない。 

    ※例：６０㎏級に出場する選手は、５５㎏を超えていれば出場できる。 

    男子個人対抗戦 ５１㎏級 ５５㎏級 ６０㎏級 ６５㎏級 ７１㎏級 ８０㎏級 ９２㎏級 １２５㎏級 

    ５１㎏級の下限は４５㎏とし、１２５㎏級は９２㎏級を超えていなければならない。 

    ※例：６０㎏級に出場する選手は、５５㎏を超えていれば出場できる。 

 （２）学校対抗戦 

    トーナメント方式で行う。 

    参加校が３校となった場合はリーグ戦方式で行う。 

各階級２名以内のエントリーとする。 

    令和８年度県総体１位、２位の学校をシードとする。 

 （３）学校対抗戦勝敗の決定順 

    ア 勝数の多いチーム 

    イ 勝ち点総数の多いチーム 

    ウ フォール勝ちによる勝数の多いチーム 

    エ テクニカルスペリオリティ勝ちによる勝数の多いチーム 

    オ 総獲得テクニカル・ポイントの多いチーム 

    カ 総失点テクニカル・ポイントの少ないチーム 

    キ 最終試合の勝利チーム 

（４）個人対抗戦 

   出場選手が８名以上の場合はトーナメント方式で敗者復活戦をし、３位・４位決定戦を行う。 

   出場選手が６名・７名の場合はノルディック方式で行い、３位・４位決定戦を行う。 

   出場選手が６名未満の場合は総当たり方式で行う。 

   グレコローマンにおいてはトーナメント方式とし、３位決定戦を行う。 

   令和８年度県総体１位、２位の者をシードとする。 

   グレコローマンの計量については、フリースタイルと同一階級の場合は２㎏オーバーとする。 



７ 競技日程 

 １０月３１日（土） 

   ８：３０       開場 

   ９：００～ ９：３０ メディカルチェック・計量（学校対抗戦） 

  １０：００～１０：４５ 会場準備 

  １０：４５～１１：４５ 公式練習 

  １２：３０～      開会式 

  １３：００～      学校対抗戦 

              学校対抗戦表彰式 

 １１月 １日（日） 

   ８：３０       開場 

   ９：００～ ９：３０ メディカルチェック・計量（男子個人対抗戦フリースタイル） 

  １０：００～１０：４５ 公式練習 

  １１：００～      男子個人対抗戦フリースタイル 

              男子個人対抗戦フリースタイル表彰式 

 １２月 ５日（土） 

   ９：００       開場 

   ９：３０～１０：００ メディカルチェック・計量（男子個人対抗戦グレコローマン） 

  １０：００～１０：４５ 会場準備 

  １１：００～１１：４０ 公式練習 

  １２：００～      男子個人対抗戦グレコローマン 

              男子個人対抗戦グレコローマン表彰式・閉会式 

８ 競技規則 

  世界レスリング連盟ルールとし、一部特別ルールを採用する。 

９ 参加申込 

  学校対抗戦・個人対抗戦とも１０月１９日（月）顧問会議までに提出すること。提出後の変更は認めない。 

10 抽選 

学校対抗戦・個人対抗戦フリースタイルの抽選は１０月１９日（月）顧問会議時に行う。 

個人対抗戦グレコローマンの抽選は１２月５日（土）計量終了後に行う。 

11 参加料・納入方法 

  学校対抗戦 １校７，５００円 個人対抗戦 １名７５０円 

  １０月１６日（金）までに次の口座に振り込むこと。但し、振込手数料は申込者の負担とする。 

指定銀行 十六銀行 市橋支店 

口座番号 普通 １３４８０６８ 

口座名義 岐阜県高体連レスリング部 浅井健太郎 

12 表彰及び本大会の出場について 

学校対抗戦、個人対抗戦とも１位から３位までを表彰する。 

東海選抜大会出場は学校対抗戦１位、２位の学校と個人対抗戦FS１位から４位までの選手とする。 

13 その他 

  顧問教諭の付き添いがない学校は出場を認めない。 

 

 

 


