
 令和８年度 岐阜県高等学校体操新人大会 
（兼全国高等学校選抜大会岐阜県予選会） 

 

１．日 時  令和８年１２月５日（土） ８時００分～ 体操競技男女･新体操男女 

２．会 場  世界イベント村ぎふ 岐阜メモリアルセンター ふれ愛ドーム 

３．主 催 岐阜県高等学校体育連盟 岐阜県教育委員会  

４．後 援 岐阜県体操協会 

 

５．参加資格 

１）選手は、学校教育法第１条に規定する高等学校（中等教育学校後期過程含む）に在籍する生

徒であること。但し、休学中、留学中の生徒を除く。 

２）選手は、岐阜県高等学校体育連盟加盟校の生徒で、（公財）日本体操協会へ本年度選手登録

を完了しているもの。（体操競技、新体操の重複登録は可） 

３）学校長より出場を認められたもの。 

４）年齢は平成２０（2008）年４月２日以降生まれた者（全日制3年生を除く）とする。ただし出

場は同一競技２回までとし、同一学年での出場は１回限りとする。 

５）チームの編成において全日制と定時制・通信制の生徒による混成は認めない。 

６）転校・転籍後６ヶ月未満のものは参加を認めない。（外国人留学生も、これに準ずる）但し、

一家転住等やむを得ない場合は、岐阜県高等学校体育連盟会長の認可があれば、この限りでは

ない。なお、全国高校選抜大会予選については本大会の参加申込締切日を起算として、転校・

転籍後６ヶ月以上の場合はエントリーできる。 

 

６．競技方法  

１）体操競技 

Ａ）団体選手権 ・男子６種目、女子４種目の各種目上位３名の得点合計とする。 

・自由演技の得点合計により順位を決定する。 

Ｂ）個人選手権  ・男子６種目、女子４種目の自由演技の得点合計により順位を決 

定する。 

Ｃ）種目別選手権 ・各種目における自由演技の得点により順位を決定する。 

 

 ２）新体操 

Ａ）団体競技選手権 ・男女共自由演技にて順位を決定する。学校対抗とする。  

                 ・男子「徒手」  

                    ・女子「ボール５」（演技者５名）とする。  

Ｂ）個人競技選手権 ・男女共自由演技にて順位を決定する。  

                  ・手具は男子「スティック」「リング」 

                      ・女子「ボール」「クラブ」 

Ｃ）種目別選手権 ・各種目における自由演技の得点により順位を決定する。 

 

 

７．競技規則  

  （公財）日本体操協会競技規則に準ずる。高校適用規則については以下の通り。 

 

１）体操競技男子  2025年版採点規則  

令和８年度版高等学校男子適用規則 

２）体操競技女子  2025年版採点規則変更規則Ⅰ  

令和８年度版全国高等学校適用規則   

３）新体操男子  男子競技規則2025年版及び 

高体連適用ルール（2026年2月決定） 

４）新体操女子  2025～2028年版競技規則・採点規則・シニアルール 

及び高体連適用ルール（2026年2月決定） 

 

 



８．参加制限  

１）体操競技 

Ａ）団体選手権  ・男女共、学校長が認めたチームが出場できる。（複数チーム参加可） 

Ｂ）個人選手権  ・団体選手権出場者の他に学校長が認めた選手が出場できる。 

Ｃ）種目別選手権 ・個人選手権出場者が同時にエントリーするものとする。 

 

２）新体操 

Ａ）団体競技選手権 ・男女共、学校長が認めたチームが出場できる。（複数チーム参加可） 

※１チーム選手４名でも出場を認める（女子は演技のみのオープン参加） 

Ｂ）個人競技選手権 ・男女共、学校長が認めた選手が出場できる。 

Ｃ）種目別選手権  ・個人選手権出場者が同時にエントリーするものとする。 

 

３）参加料 

 

団体（１チーム）７，５００円 

個人７５０円 
 

４）参加料振り込み先（振込書にて領収書とする。振込手数料は各校負担。） 

 

十六銀行 東関出張所 

店番２５０ 口座番号１３２０１０３ 

名義 県高体連体操専門部 福田道大（ｹﾝｺｳﾀｲﾚﾝﾀｲｿｳｾﾝﾓﾝﾌﾞ ﾌｸﾀﾞﾐﾁｵ） 

 

９．表 彰 

１）体操競技 

Ａ）団体選手権   優勝～３位：賞状  

Ｂ）個人選手権   優勝～３位：賞状  

Ｃ）種目別選手権  優勝～３位：賞状  

２）新体操 

Ａ）団体競技選手権 優勝～３位：賞状  

Ｂ）個人競技選手権 優勝～３位：賞状  

Ｃ）種目別選手権  優勝～３位：賞状 

 

 

10．参加申し込み 

１）参加申込書  ※様式は４月の部顧問会議で配布、またはメールで送信する。 

ア）申込様式に必要事項を入力し、印刷して校長印を押した後、PDF形式のファイルを作成する。

入力した申込様式のEXCELファイルと合わせて２種類のファイルをメールに添付して提出

すること。※郵送不要（原本は顧問が保管しておくこと）  

イ）体操競技の個人出場選手が、団体の補欠を兼ねる場合は申込書の個人、補欠の両方     

の欄に記入すること。 

   ウ)個人情報および肖像の公表（プログラム・報道関係・県高体連誌等への記載）につい 

て同意の意思を確認すること。同意が得られない選手については、参加申し込みの「個 

人情報」「肖像」の欄に×印を記入すること。 

 

 

２）期 日  体操競技男女・新体操男女 参加申し込み（EXCELファイル、PDFファイル提出） 

          令和８年１１月２０日（金） 

 

 

 



３）参加申込先 

 

〒502-0071  岐阜市長良小山田2587-1 

         岐山高等学校内  福田 道大 宛   

℡ 058-231-2905  ✉p57160@gifu-net.ed.jp 

 

11．全国高等学校選抜大会出場枠 

    令和８年度の東海総体、全国高校総体の結果によって出場枠が決定する。 

詳細は令和８年度全国高校総体終了後、専門委員長が各校へ通知する。 

 

  ※全国大会予選の選考において同点の場合は、全国高体連体操部規則に準ずる。 

※一校で複数チーム参加している場合は最上位のチームのみを選考の対象とする。 

※出場選手は競技終了後の選考会議にて最終決定する。各校監督は必ず参加すること。 

 

12．その他 

１）引率・監督について  

ア 大会参加に際しては、責任ある顧問（教員、実習助手、部活動指導員（学校教育法施行規則第

78条の2に示された者））が引率するとともに、万一の事故の発生に備えて傷害保険に加入し

ておくなど、万全の事故対策を講じておくこと。但し、部活動指導員に引率を委嘱する校長は、

県高体連会長に事前に届け出ること。  

イ 監督は校長が認める指導者とし、それが外部指導者の場合は傷害・損害賠償責任保険（スポー

ツ安全保険等）に加入することを条件とする。 

２）監督は監督会議には必ず出席すること。 

３）班編成および演技順序については、事務局にて抽選する。 

４）会場の準備、後片付けは、参加選手全員で協力して行うこと。  

５）伴奏音楽用機器等は各学校で準備すること。 

６）体操競技・新体操とも、学校を示すマークを必ず付けること。  

７）体操競技男女については縦15cm×横20cmの白色の布に、男子は黒字で、女子は赤字で、各自

の背番号（演技順抽選後プログラムに記載）を記入してユニフォームの背中に着けること 

 

 


