
女子個人競技 練習タイムスケジュール 

 

試技順 フロア練習時間 試技順 フロア練習時間 

１  ２ １１：１０～１１：１４ ２  ３ １１：３４～１１：３８ 

３  ４ １１：１４～１１：１８ ４  ５ １１：３８～１１：４２ 

５  ６ １１：１８～１１：２２ ６  ７ １１：４２～１１：４６ 

７  ８ １１：２２～１１：２６ ８  ９ １１：４６～１１：５０ 

９  10 １１：２６～１１：３０ 10  11 １１：５０～１１：５４ 

11  １ １１：３０～１１：３４   

 

2 人で 4 分（曲使用可能） 

 


