
令和７年度岐阜県高等学校新人大会空手道競技要項 

（東海選抜大会岐阜県予選） 

 

1. 主  催   岐阜県高等学校体育連盟 

2. 後  援    岐阜県教育委員会・岐阜県空手道連盟 

3. 主  管    岐阜県高等学校体育連盟 空手道専門部 

4. 期  日    令和７年１０月１１日（土） 

5. 会  場    会  場    岐阜市北部体育館 競技場 

                 岐阜市正木 1020-2  ℡058-233-2030 

 

6. 種  目    （１）男子団体組手（５人制）（２）女子団体組手（５人制） 

        （３）男子団体組手（３人制）（４）女子団体組手（３人制） 

         ※ただし、団体組手は５人制もしくは３人制のどちらかを選択すること 

              （５）男子団体形       （６）女子団体形 

        （７）男子個人組手（階級別）（８）女子個人組手（階級別） 

              （９）男子個人形          （10）女子個人形 

 

7. 日  程    （１）１０月１１日（土）  

                      開 場 8:45 

集 合  8:45 

計 量 9:00～ 9:30 

                      開会式  9:35～ 9:45  

                   競 技  9:45～ 

                 ・団体形  ・個人形 

・個人組手（階級別） ・団体組手（３人制）、（５人制） 

表彰、閉会式 競技終了後 

 

8. 競技規定  (公財)全日本空手道連盟制定の競技規定・審判規定に準じて行い、運用につい 

ては全国高体連空手道専門部競技規定並びに申し合わせ事項による。組手・形 

試合は 2024年度新ルールで実施。団体組手における出場人数は 5人制 3人以 

上、3人制 2人以上とする。尚、エントリー順は自由に配置できる。 

尚、個人組手競技は体重による階級制とし、各階級は以下のとおりとする。 

     男子                   女子 

 

 

 

 

 

階級 計量範囲 

－55 ㎏級 56 ㎏未満 

－61 ㎏級 55 ㎏以上 62 ㎏未満 

－68 ㎏級 61 ㎏以上 69 ㎏未満 

－76 ㎏級 68 ㎏以上 77 ㎏未満 

＋76 ㎏級 76 ㎏以上 

 

階級 計量範囲 

－48 ㎏級 49 ㎏未満 

－53 ㎏級 48 ㎏以上 54 ㎏未満 

－59 ㎏級 53 ㎏以上 60 ㎏未満 

－66 ㎏級 59 ㎏以上 67 ㎏未満 

＋66 ㎏級 66 ㎏以上 

 



計量時間内に通過（クリア）できなかった場合は棄権とする。 

計量時の服装及び計量方法は以下のとおりとする。 

① 計量時の服装 

男女共に上衣はＴシャツ、下衣はハーフサイズのスパッツ又はハーフパン 

ツとする。包帯、サポーター等の着装は一切認めない。 

② 計量方法 

          計量値から風袋値として 0.5㎏を引く。また測定機器の誤差として±0.5 

㎏を見こす。なお、このことから階級が重なる部分が発生する。 

○減量指導について 

選手は、発育・発達過程にある高校生であることを十分考慮し、無理な減量・ 

増量を行わない。 

 

9. 審 判 員   全国高空連公認審判員および、大会主催者が要請した審判員とする。 

 

10. 競技方法  組手競技は８ポイント差で個人・団体共、原則、トーナメント方式で行う。試 

合時間は、２分フルタイムとする。 

形競技はトーナメント（フラッグ制）とする。なお、準々決勝までは指定形、

準決勝以降を得意形で行う。 

 

11. 参加資格    （１）高体連空手道部に加盟している生徒。 

                （２）全日制課程と定時制課程の混合チームは認めない。 

                （３）校長印のない者は認めない。 

                （４）教員の引率のない学校の出場は認めない。 

                （５）高等専門学校（４，５年生）の出場は認めない。 

        （６）団体種目の参加選手数は以下のとおりとする。 

男子団体組手(5人制) 正 5、補 3  男子団体形 正 3、補 3 

          男子団体組手(3人制) 正 3、補 1 

          女子団体組手(5人制) 正 5、補 3  女子団体形 正 3、補 3 

女子団体組手(3人制) 正 3、補 1 

        （７）個人種目において登録された選手の変更は認めない。 

 

12. 参 加 費     個人競技については、種目数に関係なく、１人 300円を徴収する。 

         団体競技についても同様に、1校につき男女それぞれ 3,000円を徴収する。 

         徴収は抽選日(部顧問会議)にて行う。 

 

13. 感染症拡大防止対策について 

(１) 組手の選手のメンホーシールド着用は任意とする。 

(２) マスクの着用は各自の判断によるものとする。 



 

14. 表  彰    各種目とも３位までとし、表彰状を授与する。 

 

15. 東海選抜大会出場枠 

         団体組手（５人制） 男女４校 

         団体組手（３人制） 男女２校 

         団体形 男女４校 

         個人組手 男女各階級３名            個人形  男女 ４名 

 


